
Рекомендации для детей 

Начиная с того момента, как ребенок начинает ходить, он 

подвержен опасностям. Задачей родителей, воспитателей, 

учителей является устранение всех источников опасности, 

а также создание необходимых рекомендаций для детей в 

целях нормального развития ребенка.  

Однако необходимо избегать необоснованных мер безопасности, так как это может 

негативно повлиять на ваших детей и сделать их неуверенными, неспособными 

преодолевать даже незначительные трудности. Но не нужно предоставлять им излишнюю 

самостоятельность, так как ребенок, оставленный без присмотра, в большей степени 

подвержен опасным происшествиям. 

Рассмотрим теперь несколько рекомендаций для детей: 

 Не открывайте дверь, если вы дома одни. 

 Не говорите никому по телефону, что вы остались дома одни. Скажите, что мама 

перезвонит, что она сейчас в ванной, или придумайте еще какой-нибудь повод. 

 Всегда сообщайте родителям, куда идете и как с вами можно связаться. 

 Если вы заблудились, обратитесь за помощью в магазин, в любое многолюдное 

место или найдите полицейского. 

 Садитесь только в тот вагон, где уже есть пассажиры. 

 Если вы одни на улице, держитесь подальше от незнакомых людей, чтобы вас не 

успели схватить, и вы могли убежать. 

 Никогда не играйте в безлюдных или темных местах. 

 Имейте при себе достаточно денег на обратный путь домой и ни на что другое их 

не тратьте. 

 Помните номер домашнего телефона и адрес. 

 Умейте связаться с родителями или соседями. 

 Если у вас нет денег и вам нужно срочно позвонить домой, наберите 02 и 

объясните ситуацию дежурному полиции. 

 Умейте делать экстренные звонки: как правило, это полиция, пожарные или 

«скорая помощь» (02, 0l, 03). 

 При возможности просите делать экстренные звонки взрослых. 

Данные рекомендации для детей можно распечатать и повесить дома на видном месте. 

Это поможет запомнить и не забывать их.  

 


